
DENTURE TROUBLE CHECKLIST

義歯トラブル確認シート
つむぎ歯科クリニック

訪問専用 049-298-3203 ／ FAX 049-298-3213

介護現場のための義歯トラブル発見ツール — 気になる項目があれば訪問歯科にご相談ください

01 義歯の情報

種類：総入れ歯 ・ 部分入れ歯 ・ 不明 装着部位：上のみ ・ 下のみ ・ 上下

製作からの年数：約　　　年（不明：□） 最後に調整した時期：

02 該当する症状にチェック（複数選択可）

01 義歯が当たって痛い／装着すると違和感がある

02 義歯が動く／話している途中でずれる

03 義歯が外れる／食事中によく落ちる

04 噛みづらい／固いものが食べられなくなった

05 見た目が気になる／義歯の色・変形・破損

06 食事中に外す／装着したまま食べられない

07 最近使わなくなった／引き出しにしまったまま

08 口内炎・歯ぐきの腫れがある／義歯が当たる部分が赤い

03 対処の目安

自宅・施設でできる対処

・毎食後に外して水洗い・義歯ブラシで清掃

・就寝時は水または義歯洗浄剤に浸す

・痛い箇所は無理せず一時的に外す

・義歯安定剤の使い過ぎは避ける

歯科に相談するタイミング

・痛み・口内炎が2〜3日続く時

・外れる・動くで食事に支障がある時

・義歯が破損・ひび割れた時

・使わない期間が1週間以上続く時

ご相談・お問い合わせ（平日・土日 10:00〜18:00／祝日休診）

訪問専用ダイヤル 049-298-3203
FAX 049-298-3213

坂戸市緑町22-14

※ 本シートは介護現場でご自由にご利用いただけます（印刷・コピー可）。診断・治療方針については歯科医師にご相談ください。

監修：歯科医師 桐生賢太（つむぎ歯科クリニック 院長）　最終更新：2026年7月


